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ENGLISH / Instructions for use

IMPORTANT

Single-use respirators against solid and liquid aerosols are classified
according to one of three categories - FFP1, FFP2, and FFP3. Before reading
the following information, please check the category to which the respirator
belongs - this is indicated on the packaging and on the respirator.

1/ APPLICATIONS

* FFP1: protection against non-toxic solid and liquid aerosols (e.g. oil-mists)
in concentrations up to 4,5 x MAC/OEL/TLV or 4 x APF.

* FFP2: protection against non-toxic and low-to-average toxicity solid and
liquid aerosols (e.g. oil-mists) in concentrations up to 12 x MAC/OEL/TLV or
10 x APF.

* FFP3: protection against non-toxic, low-to-average toxicity and high
toxicity solid and liquid aerosols (e.g. oil-mists) in concentrations up to 50 x
MAC/OEL/TLV or 20 x APF.

2/ FITTING INSTRUCTIONS

1. Place fingers inside the respirator. Bend the nose clip around fingers to
form nose shape. 2. Holding mask in position over nose and mouth, with
retaining straps around back of hand. Pull lower portion of strap over head

and fit around neck. 3. Stretch and pull the upper strap over your head on
the back of your head above your ears. 4. Using both hands, form nose clip
around nose and adjust the tension in the upper and lower portions of the
continuous loop head strap, to ensure a positive face seal. 5. Tension may be
increased by pulling strap at either side of buckle to obtain a tighter facial fit.
Tension may be decreased by pushing out the back of the buckle to obtain a
looser facial fit. 6. (a) To test fit for respirator without exhalation valve : Cup
both hands over the respirator and exhale vigorously. (b) To test fit for
respirator with exhalation valve : Cup both hands over the respirator and
inhale sharply. A negative pressure should be felt inside respirator. If air flows
around your nose, reposition the respirator. If air leaks around the edges,
repeat point 4 and 5. 7. During work break, take off the lower portion of
strap. Let the respirator hang around the neck. 8. Change respirator
immediately if breathing becomes difficult or respirator becomes damaged
or distorted, or a proper face fit can not be maintained. Careful observance
of these instructions is an important step in safe respirator use.

3/ WARNING
1. Failure to follow all instructions and limitations on the use of this product
could reduce the effectiveness of respirator and result in sickness or death.

2. A properly selected respirator is essential to protect your health. Before
using this respirator, consult an Industrial Hygienist or Occupational Safety
Professional to determine the suitability for your intended use. 3. This
product does not supply oxygen. Use only in adequately ventilated areas
containing sufficient oxygen to support life. Do not use this respirator when
oxygen concentration is less than 19%. 4. Do not use when concentrations of
contaminants are immediately dangerous to health or life. 5. Do not use in
explosive atmospheres. 6. Leave work area immediately and return to fresh
air if (a) breathing becomes difficult, or (b) dizziness or other distress occurs.
7. Facial hairs or beards and certain facial characteristics may reduce the
effectiveness of this respirator. 8. Never alter or modify this respirator in any
way. 9. Only for single use. No maintenance necessary. Discard the used
respirator after single use. 10. Keep respirators in the display box away from
direct sunlight until use.

4/ NOTE

MAC = Maximum Admissible Concentration
OEL = Occupational Exposure Limit

TLV = Threshold Limit Value

APF = Assigned Protection Factor

DEUTSCH / Gebrauchsanleitung

WICHTIG

Man unterscheidet 3 Kategorien von filtrierenden Halbmasken gegen feste
und flissige Aerosole : FFP1, FFP2 und FFP3. Bevor Sie diese Information
weiterlesen, priifen Sie bitte, zu welcher Kategorie Ihre Maske gehért. Sie
finden diese Information sowohl auf der Maske als auch auf der Verpackung.

1/ ANWENDUNGEN

* FFP1: Filtrierende Halbmasken der Kategorie FFP1 schitzen gegen feste
und fliissige Partikel von allen Feinstduben bis zum 4 fachen des jeweils
gliltigen MAK-bzw. TRK-Wertes.

* FFP2: Filtrierende Halbmasken der Kategorie FFP2 schitzen gegen feste
und flussige Partikel von allen Feinstduben bis zum 10 fachen des jeweils
gliltigen MAK-bzw. TRK-Wertes.

* FFP3: Filtrierende Halbmasken der Kategorie FFP3 schitzen gegen feste
und flussige Partikel von allen Feinstduben bis zum 30 fachen des jeweils
gliltigen MAK-bzw. TRK-Wertes.

2/ AUFSETZANLEITUNG
1. Einen Finger in die Maske legen. Den Nasenclip um den Finger biegen,
damit die Nasenform entsteht. 2. Die Maske tiber Mund und Nase halten

und die Befestigungsbandern um den Kopf legen. Die unterst Bandschlaufe
um den Nacken anlegen. 3. Die obere Schlaufe oberhalb der Ohren Uber den
Hinterkopf ziehen und anlegen. 4. Mit beiden Handen den Nasenclip der
Nase anpassen und die obere und untere Schlaufe des durchgehenden
Kopfbands so anziehen, daR die Maske dicht am Gesicht anliegt. 5. Sie
koénnen die Spannung erhéhen um einen dichteren Sitz zu erreichen, indem
Sie das Band an einer Seite der Schnalle ziehen. Um die Spannung zu verrin-
gern und einen lockereren Sitz zu erreichen, schieben Sie die Schnalle nach
auRen. 6. (a) Passfur filtrierenden Halbmasken ohne Ausatmenventil : Indem
Sie die Maske mit beiden Handen umschlieBen und kréftig ausatmen. (b)
Passfiir filtrierenden Halbmasken mit Ausatmenventil : Indem Sie die Maske
mit beiden Handen umschlieBen und atmen Sie tief ein. Tritt um Ihre Nase
Luft aus, justieren Sie den Sitz der Maske. Tritt an den Seiten Luft aus, wieder-
holen Sie Schritte 4 und 5. 7. Nehmen Sie wahrend einer Arbeitspause das
untere Band ab und lassen Sie die Maske um den Hals héngen. 8. Maske
sofort austauschen, wenn das Atmen schwieriger wird oder die Maske
beschadigt oder so verformt ist, daR eine optimale Abdichtung nicht mehr
gewdhrleistet ist. Maske nur gemaR dieser Aufsetzanleitung benutzen.

3/ WARNHINWEISE

1. MiBachtung der hier gegebenen Anweisungen oder Anwendungsbeschran-
kungen fir dieses Produkt kénnen die Wirksamkeit dieser Maske reduzieren
und Ubelkeit oder gar Tod zur Folge haben. 2. Eine sorgfiltig ausgesuchte
Maske ist essentiell zum Schutz Ihrer Gesundheit. Vor der Anwendung dieses
Maske konsultieren Sie eine entsprechende Sicherheitsorganisation, um
festzustellen, ob diese Maske den Anforderungen des geplanten Einsatzbe-
reiches entspricht. 3. Filtrierende Halbmasken sind von der Umgebungsatmo-
sphére abhangig. Nur in ausreichend beltfteten Umgebungen verwenden.
Nicht verwenden, wenn die Atmosphare weniger als 17% Sauerstoff enthalt.
4. Atemschutzmasken durfen nicht eingesetzt werden, wenn die Konzentrati-
on der Schadstoffe eine unmittelbare Bedrohung fiir die Gesundheit oder
das Leben darstellen. 5. Beniitzen nicht in einer explosiven Atmosphére. 6.
Der Arbeitsraum ist sofort zu verlassen, wenn (a) das Atem schwierig wird,
(b) Schwindel oder Erschopfung auftritt. 7. Gesichtshaare sowie spezielle
Charakteristika der Gesichtsform konnen u. U. die Wirksamkeit dieser Maske
reduzieren. 8. An der Maske dirfen keine Veranderungen oder Modifikatio-
nen vorgenommen werden. 9. Zum einmaligen Gebrauch bestimmt. Keine
Pflege notwendig. Nach Gebrauch fachgerecht entsorgen. 10. Masken in der
Verpackung vor direkter Sonneneinwirkung entfernt bis zum Gebrauch aufbe-
wahren.

CESKY / Navod k pouiziti

DOLEZITE

Respiratory na jedno pouziti chrénici proti tuhym a kapalnym aerosoltim jsou
zafazeny v jedné ze t¥i kategorii - FFP1, FFP2, a FFP3. NeZ zacnete Cist
nésledujici informace, laskavé zkontrolujte, do které kategorie respirator
nélezi — kategorie je uvedena jak na obale, tak na respiratoru.

1/ POUZITI

* FFP1 : ochrana proti netoxickym pevnym a kapalnym aerosoltim (napf.olej-
ové kapénky) v koncentracich do 4,5 x PEL.

® FFP2 : ochrana proti netoxickym a mdélo toxickym pevnym a kapalnym
aerosoliim (napf. olejové kapénky) v koncentraci do 12 x PEL.

* FFP3 : ochrana proti netoxickym a toxickym pevnym a kapalnym aerosoltim
(napf. olejové kapénky) v koncentraci do 50 x PEL.

2/ NAVOD K NASAZENI

1. Vlozte prsty dovnitf respiratoru. Ohnéte nosni svorku kolem prstd do tvaru
nosu. 2. Masku drzte v poloze pfes nos i Usta, s ichytnymi paskami pres ruku.
Pretahnéte spodni ¢ast pasky pres hlavu a upevnéte za krkem. 3. Napnéte a
pretdhnéte i horni ¢ast pasky pres hlavu a ponechejte nad usima. 4. Za
pouZiti obou rukou upravte nosni svorku kolem nosu a nastavte napéti horni

ispodni ¢asti pasky, kterd tvofijeden celek, abyste docilili dokonalého utésné-
ni. 5. Napnuti pasky Ize zvysit zatazenim na jedné ¢i druhé strané pasky tak,
aby respirator lépe sedél na tvari. Napnuti pasky Ize snizit vytlacenim zadni
Casti prezky, ¢imz se snizi tlak respiratoru na tvafi. 6. (a) Zkouska nasazeni
respirdtoru bez vydechového ventilu : Zakryjte respirator obéma rukama a
dakladné vydechnéte. (b) Zkouska nasazeni respiratoru s vydechovym
ventilem : Zakryjte respirator obéma rukama a zostra se nadechnéte. Pokud
citite proudit vzduch kolem nosu, pfitahnéte zmérite polohu respirdtoru.
Jestlize vzduch pronika kolem okrajdi, opakujte kroky 4 a 5. 7. Pfi pfestavkach
v praci sejméte dolni ¢ast pasky. Nechte respirator viset na krku. 8. Respira-
tor okamzité vymeérite, pokud pocitite dechové obtize, pokud je respirator
poskozen ¢i prohnut nebo v pfipadé, Ze nelze dosdhnout vyhovujiciho nasaze-
ni na oblicej. K bezpe¢nému pouZivani respiratoru je nezbytné peclivé
dodrzovani téchto pokyn(.

3/ UPOZORNENI

1. Nedodrzeni viech pokynil a omezeni pouziti tohoto vyrobku mize snizit
ochranny G€inek respiratoru a zpUsobit nemoc ¢ smrt. 2. K ochrané vaseho
zdravi je nezbytné vybrat spravny respirator. Pfed pouZitim tohoto respirato-
ru konzultujte s hygienikem ¢i bezpecnostnim technikem, zda vyhovuje

vasim potfebam. 3. Tento vyrobek nezésobuje kyslikem. PouZivejte pouze v
pfiméfené vétranych oblastech obsahujicich dostatek kysliku k udrzeni
Zivota. NeuZivejte tento respirator, je-li koncentrace kysliku pod 19%. 4.
Nepouzivejte, pokud koncentrace znecistujicich latek bezprostiedné ohrozu-
je zdravi ¢i Zivot. 5. Nepouzivejte ve vybusném prostfedi. 6. Okamzité opust-
te pracovni plochu a vyhledejte cerstvy vzduch v pfipadé, ze (a) se dychani
stava obtiznym, nebo (b) se dostavi zavraté (i jina nevolnost. 7. Ochranny
ucinek respiratoru mohou snizit vousy nebo vlasy na obliceji ¢i urcité vyrazné
rysy obliceje. 8. Respirator v zadném piipadé nepozménujte a neupravujte.
9. Uréeno pouze na jedno pouZziti. Neni tfeba Zadnd ddrzba. Po pouii
respirator znehodnotte. 10. Pfed pouZitim uchovévejte respiratory v plivod-
ni krabici chranéné pred pfimym slune¢nim svétlem.

4/ POZNAMKA
PEL = Pfipustny expozi¢ni limit

SLOVENSKY / Navod na poutzitie

DOLEZITE

Respiratory na jednordzové poutzitie, vhodné ako ochrana dychacich ciest
proti pevnym casticiam a kvapalnym aerosolom, st zaradené v jednej z troch
kategorii — FFP1D, FFP2D a FFP3D. Skér ako zatnete (itat nasledujice
informdcie, preverte do ktorej kategérie respirator patri— kategoria je uvede-
nd ako na obale, tak i na samotnom respiratore.

1/ POUZITIE

* FFP1: ochrana proti netoxickym pevnym casticiam a kvapalnym aerosolom
(napr.olejové kvap6cky) v koncentraciach do 4,5 nasobku PEL.

* FFP2: ochrana proti netoxickym a mdlo az stredne toxickym pevnym
Casticiam a kvapalnym aerosolom (napr.olejové kvapocky) v koncentracidch
do 12 nasobku PEL.

* FFP3: ochrana proti netoxickym, mdlo aZ stredne a vysoko toxickym
pevnym Casticiam a kvapalnym aerosolom (napr.olejové kvapocky) v koncen-
traciach do 50 nasobku PEL.

2/ NAVOD NA NASADENIE
1. VloZte prsty dovnutra respiratoru. Ohnite nosnt svorku okolo prsta do
tvaru nosa. 2. Masku drzte v polohe pred nosom a tstami, s Gchytnymi paska-

mi cez ruku. Pretiahnite spodnd &ast pasky cez hlavu a upevnite za krkom. 3.
Napnite a pretiahnite i hornu ¢ast pasky cez hlavu a ponechajte nad usami.
4. Obidvomi rukami upravte nosnu svorku okolo nosa a napnite hornt i
spodn &ast pasky, ktord tvori jeden celok, aby ste docielili dokonalé utesne-
nie.5. Napnutie pasky je mozné zvy3it zatiahnutim na jednej alebo druhej
strane pdsky tak, aby respirator dobre sedel na tvéri. Napnutie pasky je
mozné znizit vytlatenim zadnej Casti pracky, ¢im sa tlak respiratora na tvar
znizi. 6(a) Skuska tesnosti respirdtora bez vydychového ventila: Zakryte
respirdtor oboma rukami a razne vydychnite; (b) Skuska tesnosti respiratora
s vydychovym ventilom: Zakryte respirdtor oboma rukami a razne sa nadych-
nite. Pokial citite prudit vzduch okolo nosa, zmefite polohu respirdtora, ak
vzduch unika okolo okrajov zopakujte bod 4 a 5. 7. pri pracovnej prestavke
snimte dolnu &ast pasky a respirator nechajte volne visiet na krku. 8. Respira-
tor okamiZite vymeinite, pokial pocitite dychové potiaze, pokial je respirator
poskodeny alebo v pripade Ze nie je mozné dosiahnut vyhovujlice nasadenie
na tvari. K dosiahnutiu bezpecného pouzivania respiratora je nutné tieto
pokyny dodrzat.

3/ UPOZORNENIE
1. Nedodrzanie vsetkych pokynov a obmedzeni poufZitia tychto vyrobkov

moze znizit ochranny G&inok respirdtora a spdsobit chorobu & smrt. 2. Na
ochranu vasho zdravia je nutné vybrat spravny respirdtor. Pred pouzitim
respirdtora konzultujte s hygienikom alebo s bezpe¢nostnym technikom, ¢i
vyhovuje vasim potrebdm. 3. Tento vyrobok nezasobuje kyslikom. PouZivajte
len v primerane vetranych miestach obsahujuicich dostatok kyslika k
udrZaniu Zivota. Respirator nepouZzivajte, pokial koncentracia kyslika je pod
19%. 4. NepoutZivajte, pokial koncentrécia znecistujtcich latok bezprostred-
ne ohrozuje zdravie, alebo Zivot. 5. NepouZivajte vo vybusnom prostredi. 6.
OkamtZite opustite pracovny priestor a vyhladajte Cerstvy vzduch v pripade,
Ze (a) sa dychanie stdva obtiaznym, alebo (b) dostavia sa zavrate ¢i ina
nevolnost. 7. Ochranny Uinok respirdtora mézu znizit fuzy ¢i brada, alebo
urcité vyrazné Crty tvare. 8. Respirator v Ziadnom pripade neupravujte. 9
Urceny len na jednorazové pouzitie. Nie je nutnd Ziadna udrzba. Po pou
respirator znehodnotte. 10. Pred pouZitim respirator uchovavajte v pévodnej
krabici, chrdneny pred priamym slne¢nym svetlom.

4/ POZNAMKA
PEL — Pripustny expozi¢ny limit

SRPSKI / Uputstvo za upotrebu

VAZNO

Respiratori za jednokratnu upotrebu protiv cestica i te¢nih aerosola su
klasifikovani u jedne od tri kategorije - FFP1, FFP2 i FFP3. Pre Citanja uputstva
za upotrebu, molimo da proverite kategoriju kojoj respirator pripada — $to je
naznaceno na pakovanju respiratora.

1/ PRIMENA

* FFP1: zastita protiv netoksi¢nih Cestica i aerosoli (npr. uljana magla) u
koncentraciji do 4,5 x MAC/OEL/TLV ili 4 x APF.

* FFP2: zastita od netoksi¢nih i niskih do srednje toksicnih Cvrstih i te¢nih
aerosola (npr. uljana magla) u koncentracijama do 12 x MAC/OEL/TLV ili 10 x
APF.

* FFP3: zastita od netoksi¢nih, niskih do srednje toksicnih i jako toksi¢nih
aerosola (npr. uljana magla) u koncetracijama do 50 x MAC/OEL/TLV ili 20 x
APF.

2/ UPUTSTVO ZA RUKOVANJE

1. Staviti prst unutar respiratora. Saviti metalni deo oko prsta da se formira
oblik nosa 2. Staviti masku u poziciju preko usta i nosa, sa prebacenim
lastiSem preko zadnjih dela ruku. Povucite donji lasti$ preko glave i podesiti
oko vrata. 3. Zategnite i povucite gornji lastis preko glave u visini usiju. 4.
Koristite obe ruke, saviti metalni deo i formirati oblika oko nosa i podesiti

zategnutost i donjeg i gornjeg lastisa, da bi obezbedili dobru zaptivenost. 5.
Zategnutost moZe biti pojacana zatezanjem krajeva preko kop¢i da bi
poboljsali naleganje na lice. 6. (a) Za proveru zaptivenosti maske bez ventila:
Preklopiti obema rukama preko respiratora i udahnuti snazno; (b) Za proveru
zaptivenosti maske sa ventilom: Stavite obe ruke preko maske i udahnuti
ostro. Negativan pritisak ¢e se osetiti unutar respiratora. Ukoliko vazduh
struji oko nosa podesite masku ponovo. Ako vazduh prodire oko krajeva
ponovite postupak pod tackom 3 i 4. 7. Za vreme radne pause ili odmora,
sklonite donje lastise. Neka respirator visi oko vrata. 8. Promenite respirator
momentalno ukoliko disanje postane oteZano ili respirator postane ostecen
ili se ne moZe montirati pravilno. PaZljivo procitajte ove instrukcije jer je to
vazan korak u zastiti disajnih organa.

3/ UPOZORENJE

1. Nepridriavanje uputstava za upotrebu moZe redukovati efikasnost
respiratora, bolest, pa ¢ak i smrt. 2. Adekvatna selekcija respiratora je veoma
bitna za zastitu zdravlja korisnika. Pre kori$¢enja respiratora, konsultujte
InZinjera zastite na radu da odredi namenu i vrstu respiratora. 3. Ovaj
proizvod ne snabdeva kiseonikom. Koristiti samo u dobro provetrenim
prostorijama u kojima ima dovoljne koli¢ine kiseonika. Ne koristiti respirator
u prostorijama gde je procenat kiseonika manji od 19%. 4. Ne koristiti u
prostorijama koje sadrze koncentraciju kontaminata opasnu po Zivot. 5. Ne

koristiti u eksplozivnoj atmosferi. 6. Napustiti radno okruZenje odmah i izaci
na svez vazduh ukoliko a) disanje postane otezano b) ili se oseti vrtoglavica.
7. Kosa, brada ili neke druge konture lica mogu redukovati efikasnost
respiratora. 8. Nikad ne modifikovati respirator ni na koji nacin. 9. Samo za
jednokratnu upotrebu. Ne zahteva odrzavanje. Odlozite koris¢eni respirator.
10. Drzite respiratore u originalnim kutijama daleko od izvora sunceve
svetlosti.

4/ LEGENDA

MAC = Maksimalna Dozvoljena Koncentracija
OEL = Limit Profesionalne IzloZenosti

TLV = Vreme ZadrZavanja Otpada

APF = Namenjen Faktor Zastite
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BAXHO

PecnupatopuTe 3a nepcoHanHa ynotpeba cpelly TBbpAW YacTULM 1 aepo30-
N ca knacuduumMpaHm ¢ eaHa ot TpuTe Kateropum FFP1, FFP2 , FFP3. Npeaun
fa npodeTeTe cneABallata MHGOPMAUUA MONA NpOBEpeTe KbM KOA OT
KaTeropumuTe NpUHaZANEXM pecnpaTopa — ToBa e 0603Ha4eHO Ha ONaKoBKa-
Ta M BbPXy CaMUA pecnupaTop.

1/ NPUNOMXKEHUE

* FFP1: npeanasga OT HETOKCMYHM YaCTULW 1 TEYHU aepo30/M /Ha MacieHa
0CHOBa/B KOHLEeHTpaums Hag 4.5 x MAC/OEL/TLV wau 4 x APF.

* FFP2: npesnasBa OT HETOKCUYHM W OT HUCKO A0 CPEAHO-TOKCUYHM TEYHU
aepo30/n/ Ha macneHa ocHoBa / B KOHUeHTpauus Hag 12 x MAC/OEL/TLV
nnn 10 x APF.

* FFP3: npeanassa OT HETOKCMYHWM M OT HUCKO [0 CPEAHO-TOKCUMYHU UAN
BUCOKO — TOKCMYHM 4acTMLM W TeYHW aepo30nu/ Ha macneHa ocHosa / B
KOHUeHTpaums Hag 50 x MAC/OEL/TLV uam 20 x APF.

2/ HCTPYKLMA 3A MOCTABAHE

1.MocTaBeTe NPbLCTUTE CU OT BLTPELIHATA CTPaHa Ha pecnupaTopa. OrbHeTe
nnacTMHaTa 3a Hoca C MPbCTH, 3a Ja ce 0GOPMM MO KOHTYpa Ha Hoca.
2.MocTaBeTe pecnMpaTtopa B NO3ULMA BbPXY HOCA U yCTaTa CbC 3aKpenBallyu-
Te NacTULyM OKOAO rNaBaTa.[lpbnHeTe JONHUA N1AaCTUK Haj rasaTa 1 Harnace-
Te OKo/O BpaTa. 3.PasTerHeTe v M3gbpnaiTe rOPHUA NACTUK M nocTaseTe
Hag, ywwure. 4. C nomoLLTa Ha ABeTe i pblie odopmeTe NNacTHaTa 3a Hoca

BULGARIAN/ UHCTpyKuuMa 3a ynoTpeba

NO KOHTYpa Ha Hoca U pasnpepenete OBTAraHETO Ha rOPHWUA W AONHWA
NacTUK C MOMOLLTA Ha MPUMKa 3a peryanpaHe, Taka ye ja ce ybeaute ve e
ynAbTHeH fo6pe. 5.0MbHATOCTTa MOXe Aa Ce YBENNYM C AbpnaHe Ha NacTu-
uuMTe OT BCAKA CTpaHa Ha obTeraya,3a fJa ce NocTUrHe o6TerHaTo AULEBO
HarnacaHe.06TerHaToCTTa MOXKe /la Ce Hamanu ¢ oTMyckaHe 3a/, obTeraya 3a
/a ce NoCTUrHe No-MasKo NNLEBO NpUTUCKaHe. 6(a). 3a Aa ce TecTBa pecnu-
patop 6e3 MHXanaLMoHeH KnanaH — NocTaseTe U BeTe pblie BbPXy pecnupa-
Topa U u3amwaiite cunHo; 6(b) 3a aa TecTBaTe pecnupaTop € MHXaNALMOHEH
KNanaH- noctaBeTe W ABeTe pble BbPXy Pecnmpatopa u U3guLainTe pasko.
OTpuuaTenHo HanAraHe TpAGBa fa ce NOYYBCTBA OT BbTPeLUHaTa CTpaHa Ha
pecnupaTopa.AKO Bb3AyXbT MUHABa OKO/IO HOCA BU HarnaceTe pecnupaTopa
OTHOBO.AKO Bb3lyXbT MMHABa OKONO KnamnaTta nosTopeTte Touka 4u 5. 6. Mo
Bpeme Ha MOYMBKa, CBanAlTe AONHMA nacTuk.OcTaBeTe pecnupatopa Aa
BMCK OKO/IO BpaTa. 7.M0 Bpeme Ha MOYMBKA CBaNeTe NacTUKa OT AONHWA
Kpait.OcTaBeTe pecnupaTopa [ja BUCK OKO/O BpaTa. 8. CmeHeTe pecnuparto-
pa He3abaBHO aKo AWLIAHETO e 3aTPyAHEHO UM PecnupaTopa e noBpeaeH
WU U3MEHEH UNIW XapaKTePHOTO IMLLEBO NPUNATAHE HE MOMKE Jla Ce KOPUTKU-
pa. BHMMATeNHOTO MpouMTaHe Ha TasW MHCTPYKLUWA e Ba)KHa CTbMKa 3a
6e3onacHata my ynotpeba.

3/ BHUMAHUE

1. HenpaBWAHOTO cnedBaHe Ha BCUYKM MHCTPYKLUWWM WM MAIOCTpaLuW 3a
HauMHa Ha ynoTpe6a Ha TO31 NPOAYKT Lie Hamanu eheKTUBHOCTTa Ha pecnu-
paTtopa v B pesynTaT Mmoxe Ja JoBeje A0 60NecT U cMbpT. 2. Hail- BaxHOTO

MAGYARUL / Felhasznalasi utasitas

€ NpaBUHMAT U360OP Ha pecnupaTtop, 3a Aa 3anasute 3apaseTo cu. NMpean
ynotpe6aTa Ha TO3W PecnMpaTop ce KOHCYNTUpaiiTe ¢ NPOdecMoHaNUCT 3a
[la onpejienu janu e NoAXoAALL 3a KOHKpeTHaTa ynoTpeba. 3. Tosn npoayKT
He cHabaaBa C Kkucnopop.Msnonssaiite BuHarM B Jo6pe NpoBeTPUBM
NOMELLEHNA CbAbPXKALM [OCTAaTbYHO KUCAOPOA, 33 NOAAbPNKAHE Ha
}KMBOT.He U3noN3BaiiTe TO3M PECUPaTOp, KOraTo KOHLEHTPaLMATa Ha KUCO-
poa, e no-manka ot 19%. 4. He usnonseaite pecnmpaTopa, KOrato KOHLEeH-
TpaumATa Ha 3aMbPCABAHETO Ha Bb3AyXa € ONacHa 3a 34paBeTo UM XKMUBOTa.
5. He u3nonseaiite B ekcnno3ueHa atmocdepa. 6. HesabasHo HanycHeTe
PabOTHOTO MACTO U U3N1E3Te Ha YMCT Bb3AyX aKo: a).ANILAHETO e 3aTpyaHe-
Ho; b). uyBcTBaTe 3amaiiBaHe uau cnaboct. 7. J/ILEBO OKOCMABaHe WM
6pasa MoXe fa Hamanu nMpeanasHUTe KayecTBa Ha pecnupartopa. 8. B
HUKaKbB C/lyyail He u3meHsiTe uam moamduumpaiTe To3n pecnupartop. 9.
Camo 3a nepcoHanHa ynotpe6a.M3xebpneTe cnej nepcoHanHa ynotpeba.
10. Cnep, ynotpeba npubupaiite pecnmpatopa B OnakoBKaTa My Janey oT
npAKa C’bHYeBa CBETNNHA

4/ 3ABENEXKA

MAC — MaKCMManHo A0NycTMMa KOHLEHTpauna
OEL — npegenHa npodecvoHanHa ynotpeba
TLV — rpaHuLa Ha 3amMbpceHa CTOMHOCT

APF — npeanucanu npodecroHanHu daktopum

FONTOS

Az egyszer hasznalatos légz6-arcmaszkokat a szildrd és cseppfolyés aeroszo-
lok ellen, harom osztélyba lehet besorolni - FFP1, FFP2, vagy FFP3. Miel6tt
elolvasna az alabbi tajékoztatot, ellendrizze, hogy a légz6-arcmaszk milyen
osztalyba tartozik. Ez a késziilék dobozdra van réirva.

1/ ALKALMAZAS

* FFP1: védelem a nem-mérgez szilard és cseppfolyés aeroszolok ellen (pl.
olajkodok) amikor ezek toménysége eléri a 4,5 x OEL vagy 4 x APF szintet.

* FFP2: védelem a nem-mérgez6 vagy kevéssé illetve kbzepesen mérgezé
szilard és cseppfolyds aeroszolok ellen (pl. olajkdddk) amikor ezek téménysé-
ge eléria 12 x OEL vagy 10 x APF szintet.

* FFP3: védelem a nem-mérgez8, kevéssé és kdzepesen mérgezd, illetve
erésen mérgez$ szilard és cseppfolyds aeroszolok ellen (pl. olajkodék)
amikor ezek toménysége eléri az 50 x OEL vagy 20 x APF szintet.

2/ SZERELESI UTASITAS

1. Helyezzék ujjaikat a légz6-maszk belsé oldalara. Az orrcsipeszt formdzzak
meg ujjaikkal az orr formajara. 2. Tartsdk a maszkot az orr és szdj elé, a
fejszijakkal a kéz mogott. Huzzak a szij alsé részét a fejre, és illesszék a nyak

koré. 3. Nyujtsdk meg a felsé fejszijat és hlzzak 4t a fejen, a ful folé rogzitve.
4. Mindkét kézzel, formazzak az orrészt az orr alakjara, és allitsdk a fejszijak
feszességét, hogy a maszk, jol illeszkedjen az arcra. 5. A feszességet a csatok
segitségével lehet allitani. Amennyiben lazdbbra kivanjék allitani, engedjék
hosszabbra a szijat a csatok segitségével. 6. (a) A 1égz6-maszk teszteléséhez
akilégzb-szelep nélkil : mindkét tenyerét helyezze a légz6-maszkra és lélegez-
zen ki er6teljesen; (b) A légz6-maszk teszteléséhez kilégzs-szeleppel :
mindkét tenyerét helyezze a |égz6-maszkra és szivja be ersen a leveg6t. A
|égz6-maszkon beliil, negativ nyomdst kell érezni. Amennyiben orruk kérnyé-
kén észlelik a levegd kijutdsat, igazitsanak a gdzmaszk helyzetén. Amennyi-
ben a kifujt leveg6 a széleknél jut ki, ismételjék meg a 4 és 5 pontban
leirtakat. 7. Munkasziinet kozben, vegyék le a szij alsé részét. Hagyjak a
gazmaszkot a nyakuk koriil l6gni. 8. Amennyiben a légzés nehézzé valik, a
1égz6-maszk megsériil vagy deformdlddik, illetve a maszk mar nem illeszke-
dik jol az arcra, azonnal cseréljék le a maszkot. Ezen utasitasok szigoru
betartésa, a légz6-maszk biztonsagos hasznalatanak a kulcsa.

3/ FIGYELEM
1. Az utasitasok mell6zése, csokkentheti a légz6-maszk hatékonysagat, és
eredménye betegség vagy haldl is lehet. 2. Egy megfelel6en kivélasztott

POLSKI / Instrukcje uzytkowania

légz6-maszk, lényeges az On egészségének a védelme érdekében. A légzs-
maszk alkalmazédsa el6tt, kérje ki a munkavédelmi felel6s véleményét a
szandékolt falhaszndlas szempontjabdl valé alkalmassag tekintetében. 3. Ez
a termék, nem szolgaltat oxigént. Csak megfelelGen szell6ztetett helyeken
szabad hasznalni, ahol megfelel6 mennyiségti oxigén all rendelkezésre. Nem
szabad a légz6-maszkot olyan helyeken hasznalni, ahol az oxigén téménysé-
ge 19% alatt van. 4. Ne hasznaljék olyan helyeken, ahol a szennyezd anyagok
toménysége veszélyes az egészségre vagy az életre. 5. Ne hasznaljak robbané-
kony légkérben. 6. Azonnal hagyjak el a munkateriletet és menjenek ki a
friss levegSre, amennyiben (a) a légzés nehézzé valik, illetve (b) szédiilés vagy
egyéb kellemetlen érzés fordul el6. 7. Az arcszrzet, a szakall vagy bizonyos
arcjellegzetességek, csokkenthetik a égz6-maszk hatékonysdgat. 8. Ne médo-
sitsak semmiféleképpen ezt a |égz6-maszkot. 9. Kizarélag egyszeri hasznalat-
ra. Nem igényel karbantartdst. Egyszeri hasznalat utan, dobjdk el a légz6-
maszkot. 10. A légz6-maszkot, tartsék tavol a napfény kozvetlen hatasatdl.

4/ MEGJEGYZES
OEL = Foglalkoztatdsi kitételhatar (Occupational Exposure Limit).
APF = Kijel6lt véddfaktor (Assigned Protection Factor).

WAZNE INFORMACIJE

Jednorazowe maski chronigce przed wptywem statych i ptynnych aerozolow
53 klasyfikowane wedtug jednej z trzech kategorii - FFP1, FFP2, oraz FFP3.
Przed przeczytaniem ponizszych informacji prosimy sprawdzi¢ kategorie, do
ktorej zalicza sie maska. Kategoria jest zaznaczona na opakowaniu oraz na
samej masce.

1/ ZASTOSOWANIE

* FFP1: ochrona przed nietoksycznymi aerozolami w stanie ptynnym lub
statym (np. mgty olejowe) w stezeniach do 4,5 x OEL lub 4 x APF.

* FFP2: ochrona przed nietoksycznymi, lub Srednio toksycznymi aerozolami
w stanie ptynnym lub statym (np. mgty olejowe) w stezeniach do 12 x OEL lub
10 x APF.

* FFP3: ochrona przed nietoksycznymi, srednio lub wysoko toksycznymi
aerozolami w stanie ptynnym lub statym (np. mgty olejowe) w stezeniach do
50 x OEL lub 20 x APF.

2/ ZAKLADANIE

1. Umiescic¢ palce wewnatrz maski. Zgig¢ zaczep nosowy aby stworzyt ksztatt
nosa. 2. Trzymajgc maske nad nosem i ustami z paskami mocujgcymi z tytu
dtoni przeciggna¢ dolng czes¢ paska na d gtowa i dopasowac na szyi. 3.

Naciggnac¢ gorny pasek na gtowie powyzej uszu. 4. Aby zapewni¢ dobre
uszczelnienie twarzy, uzywajac obu rak uformowaé odpowiednio czes$¢
nosowg i wyregulowac naciag dolnej i gornej czesci paska mocujacego. 5.
Napiecie mozna zwigkszy¢ poprzez pociaganie paska z jednej lub drugiej
strony klamerki w celu uzyskania mocniejszego przylegania do twarzy. Napie-
cie mozna zmniejszy¢ przez wyciaganie sprzaczki w celu uzyskania luzniejsze-
go przylegania do twarzy. 6. (a) Sprawdzenie dopasowania maski bez zaworu
wydechowego: Obja¢ maske dtorimi robigc mocny wydech. (b) Sprawdzenie
dopasowania maski z zaworem wydechowym: Obja¢ maske dtorimi robiac
mocny wdech. Wewnatrz maski powinno powstac podcisnienie. Jesli powie-
trze przeptywa wokét nosa, przestawi¢ maske. Jesli powietrze przechodzi
wokot krawedzi ponownie wykonac czynnosci z punktow 4 i 5. 7. W czasie
przerwy w pracy zdja¢ dolny pasek. Pozwoli¢, aby maska wisiata na szyi. 8.
Jezeli oddychanie staje sie trudne, maska ulegta uszkodzeniu, lub nie mozna
utrzymac prawidtowego dopasowania, nalezy natychmiast wymieni¢ maske
na inna. Uwazne przestrzeganie powyzszych instrukcji stanowi wazny
element bezpiecznego uzytkowania masek.

3/ PRZESTROGA
1. Nieprzestrzeganie wszystkich instrukcji oraz ograniczen dotyczacych tego
produktu moze zmniejszy¢ skutecznos¢ filtrowania i prowadzi¢ do utraty

zdrowia lub zycia. 2. Dobrze dobrana maska filtrujgca stanowi wazny
element ochrony zdrowia. Przed uzyciem maski nalezy skonsultowac sie ze
specjalistg od spraw BHP. 3. Produkt nie jest Zrédtem tlenu. Uzywac tylko w
odpowiednio wentylowanych pomieszczeniach zawierajacych tlen w ilosci
koniecznej do oddychania. Nie uzywac tego typu masek gdy stezenie tlenu w
powietrzu jest nizsze od 19%. 4. Nie uzywac gdy stezenia zanieczyszczen sa
grozne dla zdrowia lub zycia. 5. Nie uzywa¢ przy obecnosci w powietrzu
mieszanek wybuchowych. 6. Opusci¢ miejsce pracy i wyjs¢ na swieze powie-
trze jezeli (a) oddychanie staje sie trudne, lub (b) wystepuje oszotomienie lub
inne niepozadane skutki. 7. Zarost lub inne specyficzne cechy uksztattowania
twarzy mogg zmniejsza¢ skutecznos¢ dziatania maski. 8. Nie wolno w zaden
sposob modyfikowaé ani przerabia¢ masek. 9. Stosowac jednorazowo. Nie
wymaga obstugi technicznej. Po zuzyciu maske nalezy wyrzuci¢. 10. Maski
przeznaczone do uzycia przechowywa¢ w pojemniku nie narazonym na
bezposrednie $wiatto stoneczne.

4/ UWAGI
OEL = Limit narazenia zawodowego
APF = Gwarantowany czynnik ochronny

PYCCKWW / UHCTPYKLMA NO NPUMEHEHMIO

BHUMAHUE

MpoTnBoasposonbHble  GUALTPYIOLWME —noaymacku, obecneudnBatolme
3aWWMTY OT TBEPABIX U XKMUAKMX a3PO30/1ei, Pa3NNYaOTCA B 3aBUCUMOCTU OT
cTenexu 3awumTel - FFP1, FFP2, n FFP3. Mepea npouTeHMEM HUKEN3NO0MKeH-
HOI MHPOPMaLMK NPoBEPLTE CTENeHb 3aLMUTbI BbiGPaHHOM Bamu nonyma-
CKM: OHa YKa3aHa Ha yNaKoBO4HOM KOPOBKe U HeMoCcpeACTBEHHO Ha NoNyMa-
CKe.

1/ NPUMEHEHUE

© FFP1: 3aLM1Ta OT HETOKCUYHbIX TBEPABIX U KUAKMX a3po3oneit (Hanpumep,
MacnsAHbIX TYMaHOB) ¢ KoHLeHTpauueit ao 4 NAK.

® FFP2: 3aWMTa OT HETOKCUYHBIX, Mano- U CPeAHETOKCUYHbIX TBEPAbIX U
UAKNX a3p0o30eit (Hanpumep, MacaAHbIX TYMAHOB) C KOHLEHTpauueil 4o
12 NAK.

* FFP3: 3aWwmTa OT HETOKCUMYHbIX, Mano-, CpefHe- U BbICOKOTOKCUYHbIX
TBEPABIX U KUAKNX a3p030/eit (HaNpUmep, MacaAHbIX TYMAHOB) C KOHLEH-
Tpauueit go 50 MAK.

2/ NOATrOTOBKA K PABOTE

1. MomecTute GonbluMe Nanblibl BHYTPb NOAYMAcKW. PasorHute HOCOBOM
3aXKuMm, 4TOBbI NpUAATHL el yaobHyto Ana Hoca dopmy.

2. OfHOI pYKOW yepK1BaiiTe NONyMacky nepes, ULOM, APYroi NepeKknHb-
Te Pe3UHKM Yepes roNoBy Ha Lweko.

3. Pacnonokute BEPXHIO PE3WHKY MOAYMACKM Ha 3aTblIOYHOM YacTn
roN0BbI TaK, YTO6bl OHa NPOXOAMNA HAZ, YILAMU.

4. Vicnonbsya obe pyKW, OKOHYaTeNbHO MOArOHWTE (OPMY HOCOBOrO
3aKMMa, a TaKKe NPOBEpbTe HATAXEHWE PEe3UHOK MONYMAcK1, YTO6bl
obecneunTb Hajexallee ee npuneraHue.

5. lna obecneyeHns oNTUMaNbHOTO NPUAETaHUA NONYMACKK OTPEryampyi-

Te HaTAXeHWe Pe3UHOK. HaTAXeHNe MOXHO YBENNYUTD, 3aTAHYB |
C MOMOLLBIO MPAXKKMU. HaTANKEHME MOXKHO YMEHbLIUTL, OCNABUB PeMELLKM.
6. Kak NpoBepuTb NIOTHOCTL NPUNEraHUA NONYMACKM:

a) mogenb 6es knanaHa BblAoxa: CNOXKMTE 0be pykM B GOpmMe Yaluu BOKpyr
NONYMACKM U CUAbHO BbIAOXHUTE;

b) mogensb ¢ KnanaHom BblAoxa: CNOXKUTE 06e pyKKU B popme Halum BOKpYr
NONYMacku W pesko BAOXHUTE. oA MONYMACKOW [OMKHO OLLyLIAThCA
oTpuLaTeNnbHoe AasneHue.

Ecn B HOCOBOM 4acTK OLLYLIAETCA NPUTOK UK OTTOK BO3AyXa, Heobxoau-
MO MPOMU3BECTV [JOMONHUTENbHYIO PEryIMPOBKY HOCOBOTO 3aMMa (CM.
n.4). Ecnv 4yBCTBYeTCA yTeuka BO3/yXa Yepes Kpas, OTperynmpyiTe nonyma-
CKy B COOTBETCTBMM C MN.5 [JaHHON WHCTpyKuuu. MosTopute Tect. Ecan
AocTyb  nonHoro npuneranna HE YIOAETCA, B 3arpAsHeHHyl 30HY
BXOAWTb 3AMNPELLAETCA.

! He uci yite 1 NPoAYKT B cnyvae, ecau Bbl HOoCUTe
6opoay, TaK KaK 3TO HapylaeT M/IOTHOCTb NpuaeraHua GUALTpYloLWEen
nosyMacku K anuy no nonoce o6Tiopauuu.

3/ UHCTPYKLIUU N OTPAHUYEHUA NO NPUMEHEHUIO

1. HecobniopeHne Kakux-nmbo NpaBua 1 OrpaHUYEHWH MO NPUMEHEHUI
HUALTPYIOLWMX NONYMACOK, U3NOKEHHBIX B HACTOALLEN UHCTPYKLWW, 1/Uan
BpemMeHHan pabota 6e3 Nonymacku B nepuog, NpebbiBaHMA B 3arpAHEHHOM
aTmocdepe MOryT CHU3UTb 3GPEKTUBHOCTb NPUMEHEHMA STOTO CPeACTBa
3alMTbI OPraHOB AbIXaHWA W NPUBECTU K BONE3HW, AAUTENbHOI MoTepe
TPYAOCNOCOGHOCTU UAM CMEPTH.

2. [InA Hagnexalyeit 3alwuTbl HeobXxoAMM NpaBMAbHbLIA BblGOP TUNA
duneTpyloweint  nonymacku.  Mepes  MCNONb30BaHMEM  MOAYMACKW
NPOKOHCY/NIbTUPYIATECH CO CMELManMCTOM No OXpaHe Tpyaa.

3. Mp [AHHOW MONYMAcKM He KOMMNEeHCUpyeT HeaocTaTka
Kncnopoaa. He ncnonbayiite Nonymacky B NOMeLLEHUAX, [Ae KOHLEHTpaLuua
Kucnopoaa mexee 18%.

4. He npumeHaiTe NOAymacky B Tex CAy4asx, Korga 3arpasHaloume
BELLECTBa NPUCYTCTBYIOT B KOHLEHTPALMAX, NPEACTABAAOLLUX CMEPTE/bHYIO
0MacHOCTb /1Al }KM3HU Y 30POBbA YEN0BEKA, @ TaKKe KOTAa UX KOHLeHTpa-
LMW HEN3BECTHDI.

5. He ncnonb3yiiTe faHHYO NONYMAcKy BO B3pbIBOONACHOW cpeae.

6. Heo6X0AMMO HemMeNEHHO MOKWUHYTL 3arPA3HEHHYHO 30Hy B Cy4ae:

a) 3aTpyAHeHMA AblxaHuA; b) NoABNEHMA TONOBOKPYKEHWUA WAW [ApPYroro
HeloMoraHua.

7. Hukoraa He moguduumpyiiTe, He TPAaHCHOPMUPYIATE U HE PEMOHTUPYIATE
MONYMacKy CaMOCTOATENbHO.

8. Monymacka UmeeT orpaHUYeHHbI CPOK CNONb30BaHWA. He BbinonHANTe
YMCTKY WM/WMAW CTUPKy pecnupatopa. ITO He CMOMET BOCCTAaHOBUTL ee
3aLMTHbIE CBOMCTBA.

9. 10 UCNONBb30BaHMA XPaHUTE MONYMACKMU B YNAKOBKe, BAANM OT MPAMOro
CONHEYHOTO CBeTa.

4/ YCNOBUA XPAHEHUA

XpaHUTb B COOTBETCTBMM C MHCTPYKLMEN NPOU3BOAMUTENS, CM. YNIAKOBKY.
TemnepaTypHblIit pexum xpaHeHus or —302C go +70°C.

MaKcuMManbHblit ypoBeHb BAaxHoCTH 90%.

Mpw TPaHCNOPTUPOBKe UCMO/b3yeTca 0bbluHanA yNakoBKa.

5/ CEPTUGUKALMA

[laHHble NPOTUBOA3PO30/bHbIE GUALTPYIOLLME NONYMACKU UMELOT CepTUdHU-
KaTbl cootBetcTBuA OCT P 12.4.191-99 u rurueHuyeckne ceptudmKaTbl
Poccuiickoit Pepepaumu.



